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1. Presentación 

 

El Observatorio Contando lo Invisible es una iniciativa de Fundación PLAN orientada a 

visibilizar, analizar y hacer seguimiento a problemáticas que afectan de manera estructural, 

sistemática y diferenciada a niñas, niños, adolescentes y jóvenes en Colombia. Uno de sus 

principales instrumentos es el Tablero de Violencia contra la Niñez, Adolescencia y Juventud 

(VNAJ), que se enfoca específicamente en las violencias sexual e intrafamiliar que enfrentan 

personas entre los 0 y 28 años. Estas formas de violencia, a menudo normalizadas o 

silenciadas, suelen quedar fuera de los registros oficiales y de las respuestas institucionales, 

perpetuando así su invisibilidad. 

El tablero forma parte de una estrategia integral de monitoreo que también abarca variables 

como el embarazo adolescente (EA), los matrimonios y uniones infantiles, tempranas y 

forzadas (MUITF), y el embarazo infantil forzado (EIF). Estas problemáticas están 

interrelacionadas y responden a estructuras sociales que reproducen desigualdades múltiples, 

incluyendo aquellas basadas en género, edad, clase social, etnia y territorio. Al abordar estos 

temas de manera conjunta, el Observatorio busca ofrecer una comprensión más profunda y 

sistémica de las condiciones que afectan a esta población. 

El análisis presentado en el tablero se construye a partir de datos extraídos de sistemas 

oficiales del Estado colombiano. Estos datos son procesados y organizados para facilitar su 

interpretación por parte de tomadores de decisiones, organizaciones sociales, instituciones 

educativas y la ciudadanía en general. El enfoque analítico incorpora una perspectiva de 

derechos, con énfasis en el género y el curso de vida, lo que permite evidenciar cómo se 

vulneran los derechos de las personas desde la infancia hasta la juventud, y cómo estas 

vulneraciones están determinadas por múltiples factores sociales. 

Con esta herramienta, el Observatorio busca generar evidencia rigurosa que alimente el 

debate público y fortalezca el diseño de respuestas más integrales, efectivas y sensibles a las 

realidades territoriales. La información disponible incluye tanto las fuentes oficiales 

utilizadas como una descripción detallada de las variables relacionadas con la VNAJ, así 

como la metodología empleada para su cálculo y análisis. Este esfuerzo apunta a garantizar 

transparencia, solidez técnica y utilidad práctica en el proceso de seguimiento, promoviendo 

acciones más acertadas en la prevención y atención de la violencia hacia niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes en Colombia. 

 

 



                                                                 
2. Fuentes de datos para Embarazo Infantil Forzado - EIF 

El Observatorio Contando lo Invisible, liderado por Fundación PLAN, desarrolla el 

Tablero de Violencia contra la Niñez, Adolescencia y Juventud (VNAJ) como una 

herramienta para visibilizar y analizar las violencias que afectan a personas entre los 0 y 

28 años en Colombia. Basado en información del Instituto Nacional de Medicina Legal 

y Ciencias Forenses, el tablero organiza y procesa datos sobre violencia sexual, física y 

otras formas de maltrato, permitiendo identificar patrones diferenciados por edad, sexo y 

región. Estas violencias, aunque documentadas, siguen siendo en gran medida 

invisibilizadas por la institucionalidad y subestimadas en el debate público. 

El análisis incorpora un enfoque de derechos, género y curso de vida, que permite 

comprender cómo estas vulneraciones se acumulan y se perpetúan a lo largo del tiempo, 

en contextos atravesados por desigualdades estructurales. Con esta herramienta, el 

Observatorio busca fortalecer la toma de decisiones basada en evidencia, promover 

respuestas más integrales y contribuir a la prevención y atención efectiva de la violencia 

hacia niñas, niños, adolescentes y jóvenes. La metodología empleada garantiza 

rigurosidad técnica, transparencia y utilidad para diversos actores sociales, institucionales 

y territoriales comprometidos con la protección de esta población. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 
Tabla 1. Fuentes de datos para EIF 

Nombre Descripción Fuente Enlace 

Violencia 

intrafamiliar  

Constituye violencia 

intrafamiliar, cualquier acción u 

omisión, directa o indirecta que 

cause daño, sufrimiento físico, 

sexual, psicológico o muerte a las 

personas integrantes de la familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina Legal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.

medicinalegal

.gov.co/obser

vatorio-de-

violencia  

Violencia  

Sexual 

La violencia sexual es cualquier 

acto de naturaleza sexual no 

consentido, que puede incluir 

abuso físico, verbal o 

psicológico, y que vulnera los 

derechos humanos y sexuales de 

la víctima. Medicina legal, en 

este contexto, se refiere a la rama 

de la medicina que aplica 

conocimientos científicos para 

auxiliar a la justicia, incluyendo 

la investigación y documentación 

de la violencia sexual, así como 

la evaluación de las víctimas y la 

determinación de las causas y 

circunstancias de los hechos 

 

 

 

Proyecciones 

poblacionales 

Previsión demográfica o 

proyección predictiva: es 

una proyección basada en 

hipótesis muy probables sobre el 

comportamiento futuro de los 

fenómenos demográficos. 

 

 

 

Departamento 

Administrativo 

Nacional de 

Estadística 

https://www.d

ane.gov.co/in

dex.php/estad

isticas-por-

tema/demogra

fia-y-

poblacion/pro

yecciones-de-

poblacion  

Fuente: Medicina Legal (2024) 

3. Variables para el seguimiento de VNAJ 

 

En la Tabla 2 se pueden apreciar la descripción de las variables que se visualizan en los 

tableros de VNAJ. Se da una breve descripción para cada una de estas. 
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Tabla 2. Variables 

Variable Descripción 

Violencia contra la Niñez, 

Adolescencia y Juventud - 

VNAJ 

Sumatoria de violencia intrafamiliar y sexual para 

determinado periodo. 

Violencia Intrafamiliar Ocurrencia de cualquier acción u omisión, directa o 

indirecta que cause daño, sufrimiento físico, sexual, 

psicológico o muerte a las personas integrantes de la 

familia. 

 

Violencia sexual  

La violencia sexual es cualquier acto de naturaleza 

sexual no consentido, que puede incluir abuso físico, 

verbal o psicológico, y que vulnera los derechos 

humanos y sexuales de la víctima 

Violencia contra mujeres por 

parte de hombres 

Cualquier acción o conducta, basada en su género, que 

cause daño físico, sexual, psicológico o económico a 

una mujer, cometida por un hombre en contextos 

interpersonales, especialmente en el ámbito de las 

relaciones afectivas, familiares o de poder 

Evento especifico Tipo de violencia contra niñez, adolescencia, y 

juventud. 

 

Sexo persona agresora  

 

Se refiere al sexo registrado o identificado del presunto 

agresor en los casos de violencia reportados y 

valorados por el Instituto. Esta variable es clave para 

el análisis de la violencia interpersonal, de pareja, 

intrafamiliar y sexual, ya que permite identificar 

patrones de agresión asociados al género del 

victimario. 

Sexo victima  Sexo asignado o reportado de la persona que ha sufrido 

algún tipo de violencia, ya sea física, sexual, 

psicológica o de otro tipo. Esta variable es fundamental 

para el análisis forense y epidemiológico, ya que 

permite identificar diferencias en la forma y frecuencia 

en que la violencia afecta a mujeres, hombres y 

personas con identidades diversas. 

 

Personas LGBTIQ+ 

La categoría LGBTIQ+ agrupa a personas cuyas 

orientaciones sexuales, identidades y expresiones de 

género no se ajustan a las normas heteronormativas o 

cisnormativas. Incluye, entre otras, a personas 

lesbianas, gais, bisexuales, trans, intersexuales, queer 

y otras identidades diversas. En el análisis de 

violencias, reconocer esta categoría es clave para 



                                                                 
visibilizar vulneraciones específicas que enfrentan 

estas poblaciones por motivo de su orientación sexual 

o identidad de género. 

Niñez Personas de 0 a 14 años. 

 

Adolescencia  

Personas de 15 a 17 años. 

Juventud  Personas de 18 a 28 años. 

Fuente: Medicina legal (2024) 

4. Fórmulas de cálculo  

En la Tabla 3 se puede apreciar las fórmulas de cálculo utilizadas para estimar las 

variables que se pueden visualizar en los tableros de Embarazo Infantil Forzado. 

 

Tabla 3. Fórmulas de calculo 

Variable Descripción 

 

Violencia contra niñez, 

adolescencia y juventud 

 

∑ 𝑁𝑖ñ𝑒𝑧𝑡 +  ∑ 𝐴𝑑𝑜𝑙𝑒𝑠𝑐𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎𝑡  

+  ∑ 𝐽𝑢𝑣𝑒𝑛𝑡𝑢𝑑𝑡 

 

 

 

Violencia intrafamiliar  

 

∑ 𝐶𝑎𝑠𝑜𝑠 𝑑𝑒 𝑣𝑖𝑜𝑙𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑖𝑛𝑡𝑟𝑎𝑓𝑎𝑚𝑖𝑙𝑖𝑎𝑟𝑖

𝑛

𝑖=1

 

 

 

 

Violencia sexual 

 

∑ 𝐶𝑎𝑠𝑜𝑠 𝑑𝑒 𝑣𝑖𝑜𝑙𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑠𝑒𝑥𝑢𝑎𝑙𝑖

𝑛

𝑖=1

 

 

 

 

Tasa de violencia   

 
𝑁ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑛𝑖ñ𝑜𝑠 𝑦 𝑛𝑖ñ𝑎𝑠 𝑡

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑛𝑖ñ𝑜𝑠𝑡 𝑦 𝑛𝑖ñ𝑎𝑠
 × 1000 

 

 

 

Sexo de la victima 

 

 

 

𝑓(𝑎) =  ∑ 𝑆(𝑆𝑒𝑥𝑜𝑖 = 𝑎)

𝑛

𝑖=1

 

 



                                                                 
 

 

 

 

Sexo victimario 

 

𝑓(𝑎) =  ∑ 𝑆(𝑆𝑒𝑥𝑜𝑖 = 𝑎)

𝑛

𝑖=1

 

 

 

 

 

Evento especifico  

 

𝑓(𝑎) =  ∑ 𝐸(𝐸𝑣𝑒𝑛𝑡𝑜𝑖 = 𝑎)

𝑛

𝑖=1

 

 

 

 

 

Violencia por rango de edad 

 

𝑓(𝑎) =  ∑ 𝐸(𝐸𝑑𝑎𝑑𝑖 = 𝑎)

𝑛

𝑖=1

 

 

 

Violencia contra personas  

LGBTIQ+  

 

𝑓(𝑎) =  ∑ 𝑃(𝑃𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎 = 𝑎)

𝑛

𝑖=1

 

 

Fuente: Observatorio Contando lo Invisible 

 


